COI''TACOBAHO

Hagansauk TeppHTopHansHOro otnena YnpasineHus OenepanbHoH
cayx0bl 10 HaJA30py B cepe 3alMTHI IpaB OTpeOuTENIeH |
6aarononyuns yenoseka B Bosrorpaznckoi obnactu B r. MuxaitnoBka,
MuxaitnosckoMm, Kymeunkerckom, CepaduMoBHYICKOM, JIaHHIIOBCKOM,
Hopoannwunc , AnexceeBckoM, Kuksumsenckom, Enanckom paiionax

VTBEPXJIAIO

Hupexrop

I'ocynapcTBeHHOTO KazeHHOro 061e06pa3oBaTe/IbHOIO YUpeKIeHHS
«MmuxaiioBckas IKOIa-HHTEpHATY

fv%&:fd' ; N.JO. AxamoBa

INPUMEPHOE 14-TH IHEBHOE MEHIO
s obecnieveHus 6eCNIATHLIM NISITHPA30BLIM NMUTAHHEM
obyuarommuxcs 12-18 jer
B [KOY «MuxaiioBCcKas IKOJa-HHTEPHAT?

r. MuxaiinoBka
2020 rox



IIpnmepHoe 14-TH JHeBHOE MEHIO JUIsA 00ecnedyeHHsl OecIIaTHBIM NATHPA30BLIM IMTaHUEM o0y4aromuxcs 12-18 ser

1 peHb
Muwesble BewecTBa duepretu- BuTtamuHbl MuHepanbHble BelecTBa
Bpemsa npuema Macca Yyeckas Ne peuen{ C6opHuK
L MNpuem nuwwM, HaumeHoBaHue 6noaa nopiys LieHHoCTS, Typhl peuenTyp
Benku, r XKupsbl, r | YrneBoabl, r Kkan B1, mr C,mr | A,mr | E,mr | Ca,mr | Mg, mr | P,mr | Fe, mr
07:40-08:10 3aBTpak
PpykTbl cBexMe (a6noko) Ne338 200 0,8 0,8 19,0 91,2 0,1 12,8 0,0 0,4 28,8 16,2 19,8 4,0 338 2011
Cok pyKTOBbI (aHaHacoBbIn) Ne707 200 0,6! 0,2 22,9 100,9 0,1 8,8 0,0! 0,4 30,6 23,4 14,4 0,5 707 2004
09:50-11:20 BTtopoi 3aBTpak
Anuo BapeHoe BkpyTyto Ne337 1 5,5 5,0 0,3] 68,6 0,0 0,0 0,1 0,3] 22,3 4,9 77,8 1,0 337 2004
Kawwa monoyHasi MaHHas xugkas ¢ macriom Ne311 200 5,5 6,2, 33,6 212,5 0,0 0,2 0,0 0,5 110,5 16,2 93,6 0,4 311 2004
Kakao ¢ monokom cryuieHHbiMm Ne694 200 3,6 3,7 23,8 143,8 0,0 0,2 0,0! 0,1 116,8| 28,5 98,5 0,9 694 2004
Xneb nieHnYHbIi 70 5,1 0,4 34,0 160,8 0,1 0,0 0,0 1,4 14,5 20,8 52,9 1,3
13:00-14:10 O6ep
e e et e o e e 0| oo
Cyn kapTogenbHbIi ¢ 6060BbIMM (ropox) Ne139 250 5,7 4,0 18,9 134,4] 0,3 4,6 0,2 0,3 37,1 32,6 78,6 2,0 139 2004
3pasbl pbiGHbIe pybnieHHble Ne237/2011 100 11,4 15,9 13,5 241,5 0,1 0,8 0,0 5,5 38,6 39,5 170,0 1,4 237 2011
MakapoHHble nsfenus oteapHble (poxku) Ne516 200 7.4 54 45,2 258,1 0,2 0,0 0,0 1,3 23,2 27,9 73,8 1,6 516 2004
Komnot n3 cmecu cyxogpykros Ne639 200 0,0 0,0 19,4 77,4 0,0 0,0 0,0 0,0 8,6 1,8 0,0 0,1 639 2004
Xneb nieHNYHbI 70 5,1 0,4 34,0 160,8 0,1 0,0 0,0 1,4 14,5 20,8 52,9 1,3
Xne6 neknesaHbIn 120 7,7 1,1 49,4 237,5 0,2 0,0 0,0 2,6 19,4 20,5 94,0 4,3
16:30-17:30 MonpgHuk
Batpywwka c nouanom Ne741 75 4,7 1,9 47,2 224,6 0,1 0,1 0,0 0,6 15,8 9,0 44,4 1,0 741 2004
Komnot 13 anenbcuHoB Ne636 200 0,5 0,1 33,0 137,0] 0,0 12,0 0,0 0,1 21,1 7,1 10,4 0,3 636 2004
19:30-20:30 YXuUH
KoTneTbl pybneHHble ¢ 6enokovaHoi kanycton Ne455 100 12,9 14,9 13,1 238,2 0,0 6,2 0,0 0,5 45,9 28,0 142,3 2,2, 455 2004
Puc otBapHoin Ne511 180 4,6 6,3 47,0 262,4 0,1 0,0 0,1 0,4 8,6 29,6 90,6 0,6 511 2004
Coyc TomaTHbIi Ne587 50 1,0 2,2] 5,4 46,5 0,0 3,3 0,1 0,2] 7,2 9,6 15,1 0,4 587 2004
Yaii c caxapom, BapeHbeMm, J)keMoM, MefoMm, nosuanom Ne685 200 0,2] 0,0] 15,0 60,5 0,0 0,0 0,4 0,0 13,3 5,9 0,0 0,7 685 2004
Xne6 nieHNYHbI 70 5,1 0,4 34,0 160,8 0,1 0,0 0,0 1,4 14,5 20,8 52,9 1,3
Bcero 3a aeHb: 88,2 69,0 510,3 3030,1 1,5] 51,0 0,9 17,5 612,1 375,7| 1203,7 25,8
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2 OeHb
MNuwesble BewecTBa duepretu- ButamuHbl MuHepanbHble BelecTBa
Bpemsa npuema Macca Yyeckas Ne peuen{ C6opHuK
Mpuem nuwwM, HaumeHoBaHue 6noaa
auum nopuuu Benku, r XKupsl, r | Yrnesogabl, r uer:(::;m, B1, mr C,mr | A,mr | E,mr | Ca,mr | Mg, mr | P,mr | Fe, mr Typel peuenTtyp
07:40-08:10 3aBTpak
Mniowka (cao6a obbikHoBeHHas1) Ne766 75 5,9 3,5 41,5 2245 0,1 0,0 0,0 0,8 14,9 8,9 49,8 0,6 766 2004
Cok pyKTOBbIl (161104HbIN) Ne707 200 1,0 0,2] 19,6 89,2 0,0 1,6 0,0 0,2] 12,6 7,2, 12,6 2,5 707 2004
09:50-11:20 BTopoi 3aBTpak
Kawa monoyHasi pucosasi Baskasi ¢ macnom Ne302 200 5,2 6,1 43,2 249,5 0,0 0,2 0,0! 0,3 101,0! 29,1 121,9 0,5 302 2004
Bytepbpog c cbipom Ne3 15/5/30 5,7 8,2] 14,7 156,6 0,0 0,1 0,0 0,8] 139,4 14,2 99,2 0,7 3 2004
KodberHbin HanuTok Ha monoke Ne692 200 2,3 1,3 25,9 123,5 0,0 0,1 0,0! 0,0! 65,1 17,9 61,4 0,7 692 2004
13:00-14:10 O6ep
KoHcepBbl 0BOLLHbIE 3aKyCOYHble (Mkpa kabaukosasi) Ne101 100 1,8 8,6 7,5 115,4] 0,0 2,8 0,0 3,1 36,9 13,5 33,3 0,6 101 2004
Cyn u3 oBoueit Ne135 250 1,8 3,7 11,0 85,1 0,1 8,5 0,2] 0,2] 31,6 21,2 48,0 0,9 135 2004
Kotnetbl, 6uTouku, WwWHuenn Ne451 100 15,2 14,5 13,9 247,0] 0,0 0,0 0,0 0,7, 17,5 26,4 150,3 2,5 451 2004
KapTodensHoe ntope ¢ macrniom Ne520 180 3,8 5,6 25,7 167,5 0,2 12,4 0,0 0,3 45,6 35,1 101,7 1,3 520 2004
Kvicenb 13 KoHLEHTpaTa Ha NNOAOBbIX UNW ArofHbIX KcTpakTax Ne648 200 0,1 0,0 30,7 126,5 0,0 0,0 0,0 0,0 11,7 1,9 4,3 0,0 648 2004
Xneb nweHnYHbIN 70 5,1 0,4 34,0 160,8 0,1 0,0 0,0 1,4 14,5 20,8 52,9 1,3
Xneb nekneBaHbI 120 7,7 1,1 49,4 237,5 0,2 0,0 0,0 2,6 19,4 20,5 94,0 4,3
16:30-17:30 MonpgHuk
MpsaHvK 50 3,0 2,4 37,5 183,0] 0,0 0,0 0,0 0,0 5,5 4,5 25,0 0,4
Mornoko kunsiyeHoe Ne697 200 5,9 5,1 9,8] 110,5 0,0 0,5 0,1 0,0 215,2 23,6 151,9 0,2] 697 2004
19:30-20:30 YXuH
3anekaHka 13 TBOpora C MOpPKOBbIO CO cMeTaHon Ne224/2011 200/20 24,6 23,5 48,4 506,8 0,0 1,0] 0,8] 4,2 228,5 48,6 299,2 1,5 224 2011
Yan c caxapom u numoHom Ne686 200/15/8 0,3 0,0 15,2 63,0 0,0 1,2 0,4 0,0 16,1 6,7 1,5 0,7 686 2004
Xneb6 nweHnYHbIN 70 5,1 0,4 34,0 160,8 0,1 0,0 0,0 1,4 14,5 20,8 52,9 1,3
Bcero 3a neHb: 94,5 84,6 462,0 3007,2 0,8 28,4 1,5 16,0 990,0 320,9| 1359,9 20,0
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3 oeHb
MuweBble BewecTBa OHepreTn- ButamMuHbI MuHepanbHble BellecTBa
Bpems npuema Macca yeckast Ne peuen{ C6opHukK
Mpuem nuwmM, HaumeHoBaHue 6nropa
nvum nopuv | genu, r XKvpel, r | YrneBoasbl, r uer:(::l:m, B1, mr C,mr | A,mr | E,mr | Ca,mr | Mg, mr | P,mr | Fe, mr Type! peuenTtyp
07:40-08:10 3aBTpak
Mupoxok neyeHbln ¢ kapTodenem Ne738 75 4,7 4,4 29,2 177,6 0,1 2,9 0,0 1,0 17,4 13,5 57,2 0,9 738 2004
Kucenb 13 nnogos wunosHuka Ne654 200 0,3 0,1 34,7 145,3 0,0 32,0 0,0! 0,3 17,3 3,4 8,2 0,3 654 2004
09:50-11:20 BTopoi 3aBTpak
Kawa monoyHas niueHHas BsA3kasa ¢ macrniom Ne302 200 7,5 7,1 43,4 268,5 0,2 0,2 0,0! 0,2 107,2] 44,6 161,2] 1,2 302 2004
Bytepbpop ¢ macnom Ne1/2011 30/10 2,3 7,5 14,7 135,0] 0,0 0,0 0,1 0,7, 8,6 8,9 25,7 0,5 1 2011
Yaii ¢ Monokom nnu cnvekamm (monoko) Ne378 200 1,7 1,3 17,3 86,7 0,0 0,1 0,4 0,0! 62,3 11,0 36,0 0,8 378 2011
13:00-14:10 Ob6en
OBOLLM MO Ce30HY (OrypeL} CBEeXWIA, OrypeL, CorneHbIi, kanycTa KBalleHasi, CBekrna
OTBau[-)‘Hail, nommayoia C);ZN(L:/IVI, nomwyuogzoﬁeHbM, Mopymoaz oTBapHas u T.,YCL.) 100 0.8 01 L6 126 00 2.0 0.0 01 208 126 2Ly 05
Cyn kapTodenbHbii Ne133 250 2,4 2,6 19,3 111,0] 0,1 9,6 0,2, 0,1 26,5 29,8 70,5 1,1 133 2004
KoTneTbl pybneHbie 13 ntuubl Ne499 100 14,5 19,6 13,4 288,2 0,1 0,5 0,0 3,1 19,5 25,4 1415 1,8 498 2004
Pary osowyHoe Ne541 180 3,6 7,4 20,2] 164,4] 0,1 16,9 0,8 0,5 44,4 40,0 80,6/ 1,4 541 2004
KomnoT us ceexwux nnogos Ne631 200 0,2] 0,2] 27,1 110,9 0,0 1,6 0,0 0,1 13,2 4,7 4,0 0,9 631 2004
Xneb6 nweHnYHbIN 70 5,1 0,4 34,0 160,8 0,1 0,0 0,0 1,4 14,5 20,8 52,9 1,3
Xneb neknesaHblit 120 7,7, 1,1 49,4 237,5 0,2 0,0 0,0 2,6 19,4 20,5 94,0 4,3
16:30-17:30 MonpgHuk
MeyeHbe 40 2,9 3,8 28,9 161,8 0,0 0,0 0,0 1,4 10,4 7,2 32,4 0,7
KomnoT u3 nstoma Ne348/2011 200 0,5 0,1 27,4 112,6 0,0 0,0 0,0 0,0 23,0 9,4 23,2/ 0,5 348 2011
19:30-20:30 YXuH
KoHcepBbl OBOLLHbIE 3aKyCOYHbIE (Mkpa kabaykoBasi) Ne101 100 1,8 8,6 7,5 115,4 0,0 2,8 0,0 3,1 36,9 13,5 33,3 0,6 101 2004
MakapoHHVK ¢ neyveHbto Ne479 200 19,1 14,6 47,3 398,0 0,3 8,8| 3,9 3,1 35,4 40,8| 258,0 5,5 479 2004
Hanutok anenbcuHoBbli Ne699 200 0,2 0,0 25,0 102,1 0,0 53 0,0 0,0 16,0 4,5 4,6 0,2 699 2004
Xneb niieHnyHbI 70 5,1 0,4 34,0 160,8 0,1 0,0 0,0 1,4 14,5 20,8 52,9 1,3
Bcero 3a peHb: 80,4 79,3 4744 29492 1,3 82,7 54 19,1 507,3 331,4 1157,9 23,8
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4 peHb
Muwesble BewecTsa SnepreTn- BuTaMuHBI MwuHepanksHble BewecTsa
Bpemsa npuema Macca Yyeckas Ne peuen{ C6opHuK
L MNpuem nuwwM, HaumeHoBaHue 6noaa nopiys LieHHoCTS, Typhl peuenTyp
Benku, r | Xwupsbl, r |Yrnesopbl, r KKan B1, mr C,mr | A,mr | E,mr | Ca,mr | Mg, mr | P,mr | Fe, mr
07:40-08:10 3aBTpak
PpykTbl cBEXME (anenbcouH) Ne341/2011 200 1,7 0,4 15,7 83,4 0,1 48,0 0,0! 0,4 61,2 23,4 41,4 0,5 341 2011
Cok pyKTOBbI (MynbTUdpPYyKTOBbIN) Ne707 200 0,6 0,0 32,0 131,9 0,0 4,8 0,1 0,0 9,0 21,6 27,0 0,4 707 2004
09:50-11:20 BTopoi 3aBTpak
Kalwa monoyHasi MaHHas xugkas ¢ macriom Ne311 200 5,5 6,2, 33,6 212,5 0,0 0,2 0,0 0,5 110,5 16,2 93,6 0,4 311 2004
ByTepbpogabl ¢ mxemom vnv nosuanom Ne2 30/10/40 2,5 7,3 39,9 230,0 0,0 0,1 0,1 0,7 13,2 11,4 28,3 1,0 2 2004
Kakao ¢ Monokom cryLeHHbIM Ne694 200 3,6 3,7, 23,8 143,8 0,0 0,2 0,0 0,1 116,8 28,5 98,5 0,9 694 2004
13:00-14:10 O6ep
Dt 0 ces (e v e o, e e 50| 1o
L 13 ceexeit kanycTbl ¢ kapTodenem Ne124 250 1,7 3,7 8,7 75,3 0,0 12,0 0,2 0,2 41,8 20,0 41,6 0,8 124 2004
Ppukagenskm MscHble B coyce Ne469 100/30 15,6 25,0 16,6 354,0 0,0 0,9 0,1 4,8 39,4 23,0 144,2 2,2, 469 2004
Kawa rpeyHeBas Bsskas Ne302 180 5,3 5,7 24,3 168,7 0,2 0,0 0,0 0,4 18,7 80,0l 119,0 2,6 302 2004
KomnoT n3 cmecu cyxogpykros Ne639 200 0,0 0,0 19,4 77,4 0,0 0,0 0,0 0,0 8,6 1,8 0,0 0,1 639 2004
Xne6 nieHnYHbIi 70 5,1 0,4 34,0 160,8 0,1 0,0 0,0 1,4 14,5 20,8 52,9 1,3
Xneb6 neknesaHbIn 120 7,7 1,1 49,4 237,5 0,2 0,0 0,0 2,6 19,4 20,5 94,0 4,3
16:30-17:30 MonpgHuk
Bynouka BecHywwuka (¢ nstomom) Ne773 75 5,9 4,3 42,8 238,0| 0,1 0,0 0,0 0,9 15,8 9,9 52,1 0,7 773 2004
Kucenb 13 nosuana Ne647 200 0,1 0,0] 28,2 110,3 0,0 0,0 0,0 0,0 13,5 3,3 6,9 0,3 647 2004
19:30-20:30 YXuH
3pasbl pblbHble py6neHHble Ne237 100 11,4 15,9 13,5 241,4] 0,1 0,8 0,0 5,5 38,5 39,4 169,9 1,4 237 2011
Kanycta TyweHas Ne534 180 4,4 6,0 18,6, 149,4 0,1 39,6 0,1 2,9 98,0 37,4 72,4 1,5 534 2004
Yan c caxapom kapkage Ne685 200 0,2] 0,0 15,0 60,5 0,0 0,0 0,4 0,0 13,3 5,9 0,0 0,7 685 2004
Xneb NweHUYHbINn 70 51 0,4 34,0 160,8 0,1 0,0 0,0 1,4 14,5 20,8 52,9 1,3
Bcero 3a aeHb: 77,2 80,2 451,1 28483 1,0 108,6 1,0 21,9 667,5] 396,5 1116,4 20,9
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5 oeHb
Muwesble BewecTsa dnepreTu- ButaMuHbI MwuHepanbHble BewecTea
Bpems npuema Macca yeckast Ne peuen{ C6opHuK
v Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nropa nopumK LLeHHOCTS, Typb! peuenTyp
Benku, r | Xwupsbl, r |Yrneeopbl, r KKan B1, mr C,mr | A,mr | E,mr | Ca,mr | Mg, mr | P,mr | Fe, mr
07:40-08:10 3aBTpak
Bynoyka gomaiuHsas Ne769 75 5,5 8,5 43,6 277,6 0,1 0,0 0,1 0,8] 14,2 8,1 47,1 0,5 769 2004
Cok pyKTOBbI (367104HbI) Ne707 200 1,0 0,2 19,6 89,2 0,0 1,6 0,0 0,2 12,6 7,2 12,6 2,5 707 2004
09:50-11:20 BTopoi 3aBTpak
OmneT HaTypanbHbln Ne340 200 22,7 30,2 4,0 378,3 0,1 0,1 0,5 1,2 146,8 24,8 338,3 4,0 340 2004
KodbeiHbin HanuTok Ha monoke Ne692 200 2,3 1,3 25,9 123,5 0,0 0,1 0,0! 0,0! 65,1 17,9 61,4 0,7 692 2004
Macno cnuBo4Hoe Ne96 10 0,1] 7,1 0,1] 64,1 0,0 0,0 0,1 0,1 2,0 0,0 2,4 0,0 96 2004
Xne6 neHNYHbIi 70 5,1 0,4 34,0 160,8 0,1 0,0 0,0 1,4 14,5 20,8 52,9 1,3
13:00-14:10 O6ep
Canar 13 ceknbl Ne33/2011 100 1,4 6,9 8,1 99,7 0,0 3,8 0,0 3,2 31,7 18,8 36,9 1,2 33 2011
Cyn u3 oBoeit Ne135 250 1,8 3,7 11,0 85,1 0,1 8,5 0,2] 0,2] 31,6 21,2 48,0 0,9 135 2004
MTuua, TyweHHas B coyce ¢ oBoliamu Ne488 280 23,6 31,8 20,0 461,0| 0,2 8,8 0,6 5,1 46,2 50,4 2384 2,6 488 2004
Kucenb 13 KOHLEHTpaTa Ha NNOAOBbIX UMW AroAHbIX AKCTpakTax Ne648 200 0,1] 0,0] 30,7 126,5 0,0 0,0 0,0 0,0 11,7 1,9 4,3 0,0 648 2004
Xneb nLeHNYHbI 70 5,1 0,4 34,0 160,8 0,1 0,0 0,0 1,4 14,5 20,8 52,9 1,3
Xne6 neknesaHbIn 120 7,7 1,1 49,4 237,5 0,2 0,0 0,0 2,6 19,4 20,5 94,0 4,3
16:30-17:30 MonpgHuk
Badpnu 40 1,1 1,3 30,0 137,4 0,0 0,0 0,0 0,3 5,8 3,6 13,0 0,5
Komnot 13 anenbcnHoB Ne636 200 0,5 0,1 33,0 137,0] 0,0 12,0 0,0 0,1 21,1 7,1 10,4 0,3 636 2004
19:30-20:30 YXuUH
Tedprenu 2-i1 BapuaHT Ne462 100/30 14,4 29,2 17,5 389,9 0,0 1,8 0,1 6,8 43,3 24,5 149,2 2,0 462 2004
Kawa nweHHas Bsiskas Ne302 180 4,9 5,7 28,2 183,0 0,2 0,0 0,0 0,2] 21,5 34,2 93,6 1,1 302 2004
Yai c caxapom, BapeHbeM, J)KeMOM, megoM, nosuasiom Ne685 200 0,2] 0,0 15,0 60,5 0,0 0,0 0,4 0,0 13,3 5,9 0,0 0,7 685 2004
Xneb NweHUYHbINn 70 51 0,4 34,0 160,8 0,1 0,0 0,0 1,4 14,5 20,8 52,9 1,3
Bcero 3a neHb: 102,6 128,3 438,1 33327 1,2 36,7 2,0 25,0 529,8 308,5| 1308,3 252
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6 neHb
Muwesble BewecTsa duepreTu- ButaMuHbI MwuHepanbHble BewecTea
Bpems npuema Macca yeckast Ne peuen{ C6opHukK
v Mpuem nuwmM, HaumeHoBaHue 6nropa nopumK LLeHHOCTS, Typb! peuenTyp
Benku, r | Xwupsbl, r |Yrnesopbl, r KKkan B1, mr C,mr | A,mr | E,mr | Ca,mr | Mg, mr | P,mr | Fe, mr
07:40-08:10 3aBTpak
Mupoxok neyeHbli ¢ kanycton Ne738 75 5,1 5,2 25,3 171,3 0,1 7,7 0,0 0,6 32,1 12,5 53,6 0,8 738 2004
Hanwutok n3 nnogos wunosHuka Ne705 200 0,7 0,3 28,8 132,5 0,0 80,0 0,0! 0,8 19,4 4,9 3,1 0,6 705 2004
09:50-11:20 BTtopoi 3aBTpak
Kawwa Bsizkasi MonoyHas 13 puca u nwena Opyx6a ¢ macrnom Ne175 200 5,4 6,4 34,8 220,0 0,1 0,2 0,0! 0,3 104,9! 30,1 123,0! 0,7 175 2011
Bytepbpog c cbipom Ne3 15/5/30 5,7 8,2] 14,7 156,6 0,0 0,1 0,0 0,8] 139,4 14,2 99,2 0,7 3 2004
Yaii c caxapom kapkage Ne685 200 0,2] 0,0] 15,0 60,5 0,0 0,0 0,4 0,0 13,3 5,9 0,0 0,7 685 2004
13:00-14:10 O6ep
OBOLLM MO CE30HY (OrypeL, CBEXUIA, OrypeL| CONeHbIN, kamnycTa KealleHasi, CBekmna
OTBau[-)‘Hail, nommayoia C);ZN(L:/IVI, nomwyuogzoﬁeHbM, Mopymoaz oTBapHas u T.,YCL.) 100 0.8 01 16 126 00 2.0 0.0 01 208 126 2Ly 05
Cyn kapTogenbHbIi ¢ MakapoHHbIMU n3genuamu Ne140 250 2,8] 2,6 19,9 114,7 0,1 6,6 0,2] 0,3] 25,8 26,1 61,0 1,1 140 2004
KoTneTbl pybneHHble ¢ 6enokovaHoi kanycton Ne455 100 12,9 14,9 13,1 238,2 0,0 6,2 0,0 0,5 45,9 28,01 142,33 2,2 455 2004
KapTodenb otBapHoi ¢ macniom Ne518 180 3,5 5,0 28,5 172,9 0,2 14,4 0,0 0,3 21,4 37,6 96,2 1,4 518 2004
KomnoT us ceexux nnogos Ne631 200 0,2] 0,2] 27,1 110,9 0,0 1,6 0,0 0,1 13,2 4,7 4,0 0,9 631 2004
Xneb6 nweHnYHbIN 70 5,1 0,4 34,0 160,8 0,1 0,0 0,0 1,4 14,5 20,8 52,9 1,3
Xneb nekneBaHbI 120 7,7 1,1 49,4 237,5 0,2 0,0 0,0 2,6 19,4 20,5 94,0 4,3
16:30-17:30 MonaHuk
MeyeHbe 40 2,9 3,8 28,9 161,8 0,0 0,0 0,0 1,4 10,4 7,2 32,4 0,7
KomnoT u3 nstoma Ne348/2011 200 0,5 0,1] 27,4 112,6 0,0 0,0 0,0 0,0 23,0 9,4 23,2 0,5 348 2011
19:30-20:30 YXuH
3anekaHka pucoBas ¢ TBOporom co cmetaHon Ne315 200/10 11,9 9,8] 60,7 377,3 0,0 0,1 0,0 0,4 72,1 40,5 176,3 1,2 315 2004
Yar c monokom mnum cnnekamu (Monoko) Ne378/2011 200 1,7 1,3 17,3 86,7 0,0 0,1 0,4 0,0 62,3 11,0 36,0 0,8 378 2011
Xneb NweHUYHbIN 70 51 0,4 34,0 160,8 0,1 0,0 0,0 1,4 14,5 20,8 52,9 1,3
Bcero 3a aeHb: 72,2] 59,8 460,5 2687,7 0,9] 119,0 1,0 11,0 652,4] 306,8| 1071,8 19,7
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7 OeHb
Muwesble BewecTsa SnepreTn- BuTaMuHBI MwuHepanksHble BewecTsa
Bpemsa npuema Macca Yyeckas Ne peuen{ C6opHuK
- MNpuem nuwwM, HaumeHoBaHue 6noaa nopumm LeHHOCTL, Typbi peuentyp
Benku, r | Xwupsbl, r |Yrnesopbl, r KKan B1, mr C,mr | A,mr | E,mr | Ca,mr | Mg, mr | P,mr | Fe, mr
07:40-08:10 3aBTpak
PpykTbl cBexue (6aHaH) Ne338/2011 200 2,9 1,0 40,7, 186,2 0,1 8,0 0,0 0,8 14,4 75,6 50,4 1,1 338 2011
Cok pyKTOBbI (aHaHacoBbI) Ne707 200 0,6! 0,2 22,9 100,9 0,1 8,8 0,0! 0,4 30,6 23,4 14,4 0,5 707 2004
09:50-11:20 BTtopoi 3aBTpak
Cyn MOJIOYHbI C Kpynoii (repkynecosoii) Ne161 250 5,2 5,4 16,2 135,1 0,1 0,3 0,0! 0,3 144,8] 30,9 137,4 0,6 161 2004
Bytepbpop ¢ macnom Ne1/2011 30/10 2,3 7,5 14,7 135,0 0,0 0,0 0,1 0,7, 8,6 8,9 25,7 0,5 1 2011
Moroko kunsiyeHoe Ne697 200 5,9 5,1 9,8 110,5 0,0 0,5 0,1 0,0 215,2, 23,6 151,9 0,2, 697 2004
13:00-14:10 O6ep
OBOLLM MO Ce30HY (OrypeL} CBEeXWIA, OrypeL, CorneHbIi, kanycTa KBalleHasi, CBekrna
OTBau[-)‘Hail, nommayoia C);ZN(L:/IVI, nomwyuogzoﬁeHbM, Mopymoaz oTBapHas u T.,YCL.) 100 0.8 01 16 126 00 2.0 0.0 01 208 126 2Ly 05
BopLy 13 ceexeit kanycTbl ¢ kaptodenem Ne110 250 2,0 3,6 13,5 95,6 0,0 8,8 0,2 0,2 42,6 25,0 48,4 1,2 110 2004
KoTtnetbl, 6uToukM, WHuuenn Ne451 100 15,2, 14,5 13,9 247,0 0,0 0,0 0,0 0,7 17,5 26,4 150,3 2,5 451 2004
Kawa rpeyHeBas Baskasi Ne302 180 5,3 5,7 24,3 168,7 0,2 0,0 0,0 0,4 18,7 80,0 119,0 2,6 302 2004
Komnot 13 cmecu cyxogpyktos Ne639 200 0,0 0,0 19,4 77,4 0,0 0,0 0,0 0,0 8,6 1,8 0,0 0,1 639 2004
Xneb nweHnYHbIN 70 5,1 0,4 34,0 160,8 0,1 0,0 0,0 1,4 14,5 20,8 52,9 1,3
Xneb neknesaHblit 120 7,7, 1,1 49,4 237,5 0,2 0,0 0,0! 2,6 19,4 20,5 94,0 4,3
16:30-17:30 MonaHuk
Kekc cTonuyHbiin Ne793 75 4,5 14,7 45,4 333,8 0,0 0,0 0,1 0,6 28,2 11,6 67,3 1,3 793 2004
Kucenb 13 nosuana Ne647 200 0,1 0,0 28,2 110,3 0,0 0,0 0,0 0,0 13,5 3,3 6,9 0,3 647 2004
19:30-20:30 YXuH
M08 13 nTyubl Ne492 200 20,5 25,6 36,3] 457,4 0,1 2,6 0,3 5,4 26,1 453| 211,6 2,0 492 2004
Yaii ¢ caxapom 1 iumoHom Ne686 200/15/8 0,3 0,0 15,2, 63,0 0,0 1,2 0,4 0,0 16,1 6,7, 1,5 0,7, 686 2004
Xneb NweHUYHbIN 70 51 0,4 34,0 160,8 0,1 0,0 0,0 1,4 14,5 20,8 52,9 1,3
Bcero 3a aeHb: 83,5 85,3 419,5 2792,6 1,0 32,2 1,2 15,0 654,1] 437,2| 1206,3 21,0
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8 neHb
Muwesble BewecTsa dnepreTu- ButaMuHbI MwuHepanbHble BewecTea
Bpems npuema Macca yeckast Ne peuen{ C6opHuK
v Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nropa nopumK LLeHHOCTS, Typb! peuenTyp
Benku, r | Xwupsbl, r |Yrneeopbl, r KKan B1, mr C,mr | A,mr | E,mr | Ca,mr | Mg, mr | P,mr | Fe, mr
07:40-08:10 3aBTpak
Mniowka (cgo6a obbikHoBeHHast) No766 75 5,9 3,5 41,5 2245 0,1 0,0 0,0 0,8 14,9 8,9 49,8 0,6 766 2004
Cok dpyKTOBbI (MynbTUdpPYyKTOBbIN) Ne707 200 0,6 0,0 32,0 131,9 0,0 4,8 0,1 0,0 9,0 21,6 27,0 0,4 707 2004
09:50-11:20 BTopoi 3aBTpak
Aiilo BapeHoe BkpyTyto Ne337 1 5,5 5,0 0,3 68,6 0,0 0,0 0,1 0,3 22,3 4,9 77,8 1,0 337 2004
Kawa monoyHas niueHHas BsA3kasa ¢ macrniom Ne302 200 7,5 7,1 43,4 268,5 0,2 0,2 0,0! 0,2 107,2] 44,6 161,2] 1,2 302 2004
KodpeHbii HanuTok Ha Monoke Ne692 200 2,3 1,3 25,9 123,5 0,0 0,1 0,0 0,0 65,1 17,9 61,4 0,7 692 2004
Xne6 neHNYHbIi 70 5,1] 0,4 34,0 160,8 0,1 0,0 0,0 1,4 14,5 20,8 52,9 1,3
13:00-14:10 O6ep
Canar 13 ceknbl Ne33/2011 100 1,4 6,9 8,1 99,7 0,0 3,8 0,0 3,2 31,7 18,8 36,9 1,2 33 2011
Cyn kapTodenbHbiii ¢ 6060BbIMM (ropox) Ne139 250 57 4,0 18,9 134,4 0,3 4,6 0,2 0,3 37,1 32,6 78,6 2,0 139 2004
>Kapkoe no-gomatuHemy Ne436 200 21,6 21,7 19,3 358,9 0,2 10,3 0,0 2,8 26,8 45,9 226,7 3,5 436 2004
Kucenb 13 KOHLEHTpaTa Ha NNOAOBbIX UMW AroAHbIX AKCTpakTax Ne648 200 0,1] 0,0] 30,7 126,5 0,0 0,0 0,0 0,0 11,7 1,9 4,3 0,0 648 2004
Xneb nLeHNYHbI 70 5,1 0,4 34,0 160,8 0,1 0,0 0,0 1,4 14,5 20,8 52,9 1,3
Xne6 neknesaHbIn 120 7,7 1,1 49,4 237,5 0,2 0,0 0,0 2,6 19,4 20,5 94,0 4,3
16:30-17:30 MonpgHuk
Batpywwka c nouanom Ne741 75 4,7 1,9 47,2 224,6 0,1 0,1 0,0 0,6 15,8 9,0 44,4 1,0 741 2004
Komnot 13 anenbcnHoB Ne636 200 0,5 0,1 33,0 137,0] 0,0 12,0 0,0 0,1 21,1 7,1 10,4 0,3 636 2004
19:30-20:30 YXuUH
BapeHwkn neHnBble 0TBapHbIE C MOMOKOM CryLueHHbIM Ne218/2011 200/20 32,7 17,0 41,3 456,6 0,1 0,4 0,1 0,7 289,5] 39,9] 356,0 1,1 218 2011
Yaii c caxapom, BapeHbeMm, J)keMoM, MefoMm, nosuanom Ne685 200 0,2] 0,0] 15,0 60,5 0,0 0,0 0,4 0,0 13,3 5,9 0,0 0,7 685 2004
Xne6 nieHNYHbI 70 5,1 0,4 34,0 160,8 0,1 0,0 0,0 1,4 14,5 20,8 52,9 1,3
Bcero 3a AeHb: 111,7 70,8 508,0 31351 1,5] 36,3 0,9 15,8 728,4 341,91 1387,2 21,9
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9 OoeHb
Muwesble BewecTsa SnepreTn- BuTaMuHBI MwuHepanksHble BelwecTsa
Bpemsa npuema Macca Yyeckas Ne peuen{ C6opHuK
Mpuem nuww, HaumeHoBaHue 6noaa
i nopumuu Benku, r | Xwupsbl, r |Yrnesopbl, r uer:(::;'rb, B1, mr C,mr | A,mr | E,mr | Ca,mr | Mg, mr | P,mr | Fe, mr TYpH! peuenTyp
07:40-08:10 3aBTpak
PpykTbl CBEXME (36510K0) Ne338/2011 200 0,8] 0,8] 19,0 91,2 0,1 12,8 0,0 0,4 28,8 16,2 19,8 4,0 338 2011
Kucenb 13 nnogos wunoeHuka Ne654 200 0,3 0,1 34,7 145,3 0,0 32,0] 0,0 0,3 17,3 3,4 8,2 0,3 654 2004
09:50-11:20 BTopoi 3aBTpak
Cyn MOJI0Y4HbI C MaKapoHHbIMK n3genusimm Ne160 250 5,6 4,8 21,0 150,7 0,1 0,3 0,0 0,4 138,3 23,2 1118 0,6 160 2004
ByTepbpogabl ¢ mxemom vnv nosuanom Ne2 30/10/40 2,5 7,3 39,9 230,0 0,0 0,1 0,1 0,7 13,2 11,4 28,3 1,0 2 2004
Kakao ¢ monokom cryLeHHbiM Ne694 200 3,6 3,7 23,8 143,8 0,0 0,2 0,0 0,1 116,8 28,5 98,5 0,9 694 2004
13:00-14:10 O6ep
Qro 0 ces (e v e o, e e 50| 1o
L 13 ceexent kanycTbl ¢ kapTodenem Ne124 250 1,7 3,7 8,7 75,3 0,0 12,0 0,2 0,2 41,8 20,0 41,6 0,8 124 2004
Ppukagenskm MscHble B coyce Ne469 100/30 15,6 25,0 16,6 354,0 0,0 0,9 0,1 4,8 39,4 23,0 144,2 2,2 469 2004
Pary oBoLyHoe Ne541 180 3,6 7,4 20,2 164,4 0,1 16,9 0,8] 0,5 44,4 40,0 80,6 1,4 541 2004
Komnot u3 ceexwux nnogos Ne631 200 0,2] 0,2] 27,1 110,9 0,0 1,6 0,0 0,1 13,2 4,7 4,0 0,9 631 2004
Xne6 nieHNYHbI 70 5,1 0,4 34,0 160,8 0,1 0,0 0,0 1,4 14,5 20,8 52,9 1,3
Xne6 neknesaHbIn 120 7,7 1,1 49,4 237,5 0,2 0,0 0,0 2,6 19,4 20,5 94,0 4,3
16:30-17:30 MongHuk
Badpnu 40 1,1 1,3 30,0 137,4 0,0 0,0 0,0 0,3 5,8 3,6 13,0 0,5
Komnot n3 nstoma Ne348/2011 200 0,5] 0,1] 27,4 112,6 0,0 0,0 0,0 0,0 23,0 9,4 23,2 0,5 348 2011
19:30-20:30 YXuUH
3pasbl pbibHble py6neHHble Ne237/2011 100 11,4 15,9 13,5 241,5 0,1 0,8 0,0 5,5 38,6 39,5 170,0 1,4 237 2011
KapTodenb otBapHoi ¢ macniom Ne518 180 3,5 5,0] 28,5 172,9 0,2 14,4 0,0 0,3] 21,4 37,6 96,2 1,4 518 2004
Hanutok anenbcuHosbiit Ne699 200 0,2 0,0 25,0 102,1 0,0 5,3 0,0 0,0 16,0 45 4,6 0,2 699 2004
Xneb6 NweHUYHbIn 70 51 0,4 34,0 160,8 0,1 0,0 0,0 1,4 14,5 20,8 52,9 1,3
Bcero 3a aeHb: 69,3 77,3 454,4 2803,8 1,0 99,3 1,2 19,1 627,2] 339,7 1065,5 23,5
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10 peHb
Muwesble BewecTsa duepreTu- ButaMuHbI MwuHepanbHble BewecTea
Bpems npuema Macca yeckast Ne peuen{ C6opHukK
v Mpuem nuwyn, HammeHoBaHue 6noaa nopumK LLeHHOCTS, Typbl | peuenTyp
Benku, r | Xwupsbl, r |Yrnesopbl, r KKkan B1, mr C,mr | A,mr | E,mr | Ca,mr | Mg, mr | P,mr | Fe, mr
07:40-08:10 3aBTpak
Mnpoxok neyeHbIvi ¢ kaptTodenem Ne738 75 4,7 4.4 29,2 177,6 0,1 2,9 0,0! 1,0 17,4 13,5 57,2, 0,9 738 2004
Cok ppyKTOBBbIi (aHaHacoBbIn) Ne707 200 0,6 0,2 22,9 100,9 0,1 8,8 0,0 0,4 30,6 23,4 14,4 0,5 707 2004
09:50-11:20 BTopoi 3aBTpak
Kawwa monoyHasi MaHHas xugkas ¢ macriiom Ne311 200 5,5 6,2, 33,6 212,5 0,0 0,2 0,0 0,5 110,5 16,2 93,6 0,4 311 2004
Bytepbpog c cbipom Ne3 15/5/30 5,7 8,2] 14,7 156,6 0,0 0,1 0,0 0,8] 139,4 14,2 99,2 0,7 3 2004
Yan c caxapom n numoHom Ne686 200/15/8 0,3 0,0 15,2 63,1 0,0 1,3 0,4 0,0 16,2 6,8 1,6 0,7 686 2004
13:00-14:10 O6ep
e siemiisesipairatll I
BopLy 13 ceexeint kanycTbl ¢ kaptodenem Ne110 250 2,0 3,6 13,5 95,6 0,0 8,8 0,2 0,2 42,6 25,0 48,4 1,2 110 2004
MakapoHHUK ¢ neveHbto Ne479 200 19,1 14,6 47,3 398,0 0,3 8,8 3,9 3,1 35,4 40,8 258,0 5,5 479 2004
Komnot 13 cmecu cyxogpyktos Ne639 200 0,0 0,0 19,4 77,4 0,0 0,0 0,0 0,0 8,6 1,8 0,0 0,1 639 2004
Xneb6 nweHnYHbIN 70 5,1 0,4 34,0 160,8 0,1 0,0 0,0 1,4 14,5 20,8 52,9 1,3
Xneb nekneBaHbI 120 7,7 1,1 49,4 237,5 0,2 0,0 0,0 2,6 19,4 20,5 94,0 4,3
16:30-17:30 MonpgHuk
MpsaHvK 50 3,0 2,4 37,5 183,0] 0,0 0,0 0,0 0,0 5,5 4,5 25,0 0,4
Mornoko kunsiyeHoe Ne697 200 5,9 5,1 9,8] 110,5 0,0 0,5 0,1 0,0 215,2 23,6 151,9 0,2 697 2004
19:30-20:30 YXuH
3anekaHka 13 TBOpora ¢ MOPKOBbIO C MOMTOKOM CryLeHHbIM Ne224/2011 200/20 25,5 22,2 58,5 539,0 0,0 1,1 0,8] 4,1 268,8 53,3 328,8 1,5 224 2011
Yai c caxapom, BapeHbeM, J)KeMOM, MeoM, nosuasiom Ne685 200 0,2] 0,0 15,0 60,5 0,0 0,0 0,4 0,0 13,3 5,9 0,0 0,7 685 2004
Xneb NweHUYHbINn 70 51 0,4 34,0 160,8 0,1 0,0 0,0 1,4 14,5 20,8 52,9 1,3
Bcero 3a aeHb: 91,2 68,9 435,6 2746,4 0,9 34,5 5,8 15,6 972,7] 303,7 1299,6 20,2
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11 peHb
Muwesble BewecTsa dnepreTu- ButaMuHbI MwuHepanbHble BewecTea
Bpems npuema Macca yeckast Ne peuen{ C6opHuK
v Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nropa nopumK LLeHHOCTS, Typb! peuenTyp
Benku, r | Xwupsbl, r |Yrneeopbl, r KKan B1, mr C,mr | A,mr | E,mr | Ca,mr | Mg, mr | P,mr | Fe, mr
07:40-08:10 3aBTpak
PpykTbl cBEXME (anenbcouH) Ne341/2011 200 1,7 0,4 15,7 83,4 0,1 48,0 0,0! 0,4 61,2 23,4 41,4 0,5 341 2011
Cok pyKTOBbI (367104HbI) Ne707 200 1,0 0,2 19,6 89,2 0,0 1,6 0,0 0,2 12,6 7,2 12,6 2,5 707 2004
09:50-11:20 BTopoi 3aBTpak
Kawwa Bsizkasi MonoyHas 13 puca v nwena fdpyx6a ¢ macnom Ne175 200 54 6,4 34,8 220,0| 0,1 0,2 0,0 0,3 104,9 30,1 123,0 0,7 175 2011
Bytepbpoa ¢ macnom Ne1/2011 30/10 2,3 7,5 14,7 135,0 0,0 0,0 0,1 0,7 8,6 8,9 25,7 0,5 1 2011
KodpeHbii HanuTok Ha Monoke Ne692 200 2,3 1,3 25,9 123,5 0,0 0,1 0,0 0,0 65,1 17,9 61,4 0,7 692 2004
13:00-14:10 O6ep
Canar 13 ceknbl Ne33/2011 100 1,4 6,9 8,1 99,7 0,0 3,8 0,0 3,2] 31,7 18,8 36,9 1,2 33 2011
Cyn KapTogenbHbI ¢ MakapoHHbIMU n3genusamu Ne140 250 2,8 2,6 19,9 114,7 0,1 6,6 0,2 0,3 25,8 26,1 61,0 1,1 140 2004
>Kapkoe no-gomaluHemy Ne436 200 21,6 21,7 19,3 358,9 0,2 10,3 0,0 2,8 26,8 45,9 226,7 3,5 436 2004
Kvicenb 13 KoHLEeHTpaTa Ha NNoAOBbIX UMW ArofHbIX KCTpakTax Ne648 200 0,1 0,0 30,7 126,5 0,0 0,0 0,0 0,0 11,7 1,9 4,3 0,0 648 2004
Xneb6 nweHnYHbIN 70 5,1 0,4 34,0 160,8 0,1 0,0 0,0 1,4 14,5 20,8 52,9 1,3
Xneb nekneBaHbI 120 7,7 1,1 49,4 237,5 0,2 0,0 0,0 2,6 19,4 20,5 94,0 4,3
16:30-17:30 MonaHuk
Bynouka BecHywwka (¢ nstomom) Ne773 75 5,9 4,3 42,8 238,0 0,1 0,0 0,0 0,9 15,8 9,9 52,1 0,7 773 2004
KomnoT u3 anenbcuHo Ne636 200 0,5 0,1] 33,0 137,0] 0,0 12,0] 0,0 0,1 21,1 7,1 10,4 0,3 636 2004
19:30-20:30 YXuH
Pbiba, TyweHHasi B Tomate ¢ oBowamu Ne374 100/100 20,6 10,8 11,3 226,5 0,1 51 0,7 5,1 62,4 84,3 303,0 1,8 374 2004
Puc otBapHoi Ne511 180 4,6 6,3 47,0 262,4 0,1 0,0 0,1 0,4 8,6 29,6 90,6 0,6 511 2004
Yaii c caxapom, BapeHbeMm, J)keMoM, MefoMm, nosuanom Ne685 200 0,2] 0,0] 15,0 60,5 0,0 0,0 0,4 0,0 13,3 5,9 0,0 0,7 685 2004
Xne6 nieHNYHbI 70 5,1 0,4 34,0 160,8 0,1 0,0 0,0 1,4 14,5 20,8 52,9 1,3
Bcero 3a AeHb: 88,3 70,4 455,2] 28344 1,2 87,7 15 19,8 518,0 379,1| 12489 21,7
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12 peHb
Muwesble BelwecTsa OHepretu- ButaMuHbI MuHepanbHble BelwecTsa
Bpems npuema Macca yeckast Ne peuen{ C6opHuK
v Mpuem nuwm, HammeHoBaHue 6noaa nopumK LLeHHOCTS, Typbl | peuenTyp
Benku, r XKwupsbl, r | Yrnesoabl, r Kkan B1, mr C,mr | A,mr | E,mr | Ca,mr | Mg, mr P, mr | Fe, mr
07:40-08:10 3aBTpak
Bynouka gomaiunss Ne769 75 5,5 8,5 43,6 277,6 0,1 0,0 0,1 0,8 14,2 8,1 47,1 0,5 769 2004
Kucenb 13 nnogos wunosHuka Ne654 200 0,3 0,1 34,7 145,3 0,0 32,0 0,0! 0,3 17,3 3,4 8,2 0,3 654 2004
09:50-11:20 BTtopoi 3aBTpak
Cyn MOJIOYHbI C Kpynoii (repkynecosoii) Ne161 250 5,2 5,4 16,2 135,1 0,1 0,3 0,0! 0,3 144,8] 30,9 137,4 0,6 161 2004
Bytepbpoabl ¢ mxemom vnv nosuanom Ne2 30/10/40 2,5 7,3 39,9 230,0| 0,0 0,1 0,1 0,7 13,2 11,4 28,3 1,0 2 2004
Yaii ¢ Monokom mnnu cnvekamm (monoko) Ne378 200 1,7 1,3 17,3 86,7 0,0 0,1 0,4 0,0! 62,3 11,0 36,0 0,8 378 2011
13:00-14:10 Ob6en
OBOLLM MO Ce30HY (OrypeL} CBEeXWIA, OrypeL, CorneHbIi, kanycTa KBalleHasi, CBekrna
OTBau[-)‘Hail, nommayoia C);ZN(L:/IVI, nomwyuogzoﬁeHbM, Mopymoaz oTBapHas u T.,YCL.) 100 0.8 01 16 126 00 2.0 0.0 01 208 126 2Ly 05
L n3 ceexen kanycTbl ¢ kapTodenem Ne124 250 1,7 3,7 8,7 75,3 0,0 12,0 0,2] 0,2] 41,8 20,0 41,6 0,8 124 2004
KoTneTbl pybneHHble ¢ 6enokovaHoi kanycton Ne455 100 12,9 14,9 13,1 238,2 0,0 6,2 0,0 0,5 45,9 28,01 142,33 2,2 455 2004
KapTodenb otBapHoi ¢ macniom Ne518 180 3,5 5,0 28,5 172,9 0,2 14,4 0,0 0,3 21,4 37,6 96,2 1,4 518 2004
KomnoT us ceexwux nnogos Ne631 200 0,2] 0,2] 27,1 110,9 0,0 1,6 0,0 0,1 13,2 4,7 4,0 0,9 631 2004
Xneb nweHnYHbIN 70 5,1 0,4 34,0 160,8 0,1 0,0 0,0 1,4 14,5 20,8 52,9 1,3
Xneb neknesaHblit 120 7,7, 1,1 49,4 237,5 0,2 0,0 0,0! 2,6 19,4 20,5 94,0 4,3
16:30-17:30 MonpgHuk
Kekc cTonuyHbiin Ne793 75 4,5 14,7 45,4 333,8 0,0 0,0 0,1 0,6 28,2 11,6 67,3 1,3 793 2004
Kucenb 13 nosuana Ne647 200 0,1] 0,0 28,2] 110,3 0,0 0,0 0,0 0,0 13,5 3,3 6,9 0,3 647 2004
19:30-20:30 YXuH
3anekaHka pucoBas ¢ TBOporom co cmetaHon Ne315 200/10 11,9 9,8] 60,7 377,3 0,0 0,1 0,0 0,4 72,1 40,5 176,3 1,2 315 2004
HanuTok anenbcnHoBbIi Ne699 200 0,2, 0,0 25,0 102,1 0,0 5,3 0,0 0,0 16,0 4,5 4,6 0,2, 699 2004
Xneb NweHUYHbIN 70 51 0,4 34,0 160,8 0,1 0,0 0,0 1,4 14,5 20,8 52,9 1,3
Bcero 3a geHb: 68,9 72,9 507,4] 2967,2 0,8 74,1 0,9 9,7 573,1] 289,7[ 1017,7 18,9
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13 peHb
Muwesble BewecTsa SnepreTn- BuTaMuHBI MwuHepanksHble BewecTsa
Bpemsa npuema Macca Yyeckas Ne peuen{ C6opHuK
L MNpuem nuwwM, HaumeHoBaHue 6noaa nopiys LieHHoCTS, Typhl peuenTyp
Benku, r | Xwupsbl, r |Yrnesopbl, r KKan B1, mr C,mr | A,mr | E,mr | Ca,mr | Mg, mr | P,mr | Fe, mr
07:40-08:10 3aBTpak
PpykTbl cBEXME (6aHaH) Ne338/2011 200 2,9 1,0 40,7 186,2 0,1 8,0 0,0 0,8] 14,4 75,6 50,4 1,1 338 2011
Cok pyKTOBbI (MynbTUdpPYyKTOBbIN) Ne707 200 0,6 0,0 32,0 131,9 0,0 4,8 0,1 0,0 9,0 21,6 27,0 0,4 707 2004
09:50-11:20 BTopoi 3aBTpak
OmneT HaTypanbHbln Ne340 200 22,7 30,2 4,0 378,3 0,1 0,1 0,5 1,2 146,8 24,8 338,3 4,0 340 2004
Kakao ¢ monokom cryuieHHbiMm Ne694 200 3,6 3,7 23,8 143,8 0,0 0,2 0,0! 0,1 116,8| 28,5 98,5 0,9 694 2004
Macno cnmeoyHoe Ne96 10 0,1] 7,1 0,1] 64,1 0,0 0,0 0,1 0,1 2,0 0,0 2,4 0,0 96 2004
Xneb neHNYHbIi 70 5,1 0,4 34,0 160,8 0,1 0,0 0,0 1,4 14,5 20,8 52,9 1,3
13:00-14:10 O6en
OBoLLM N0 Ce30HY (Orypew; CBEXMi, OrypeLl ConeHbli, KanycTa KBalleHasi, cBekna
omau;Haﬂ, nommnyo(p c);Z»(L;ﬁ, I'IOMM:C(O[:IEOJI:(ISHHIZ, Mop;KOBZ oTBapHas u T.,YD,.) 100 0.8 01 16 126 0.0 2.0 0.0 01 208 126 2Ly 05
Cyn kapTogenbHbIi ¢ Kpynow (pucosas) Ne138 250 2,0 2,4 16,9 98,4 0,1 6,6 0,2 0,1 23,9 24,3 57,3 0,8 138 2004
KoTtnetbl, 61uToukM, WHuuenn Ne451 100 15,2, 14,5 13,9 247,0 0,0 0,0 0,0 0,7 17,5 26,4 150,3 2,5 451 2004
Pary osoLyHoe Ne541 180 3,6 7,4 20,2 164,4 0,1 16,9 0,8] 0,5 44,4 40,0 80,6 1,4 541 2004
Komnot 13 cmecu cyxogpyktos Ne639 200 0,0 0,0 19,4 77,4 0,0 0,0 0,0 0,0 8,6 1,8 0,0 0,1 639 2004
Xneb6 nweHnYHbIN 70 5,1 0,4 34,0 160,8 0,1 0,0 0,0 1,4 14,5 20,8 52,9 1,3
Xneb nekneBaHbI 120 7,7 1,1 49,4 237,5 0,2 0,0 0,0 2,6 19,4 20,5 94,0 4,3
16:30-17:30 MonpgHuk
Badpnu 40 1,1 1,3 30,0 137,4 0,0 0,0 0,0 0,3] 5,8 3,6 13,0 0,5
KomnoT u3 natoma Ne348/2011 200 0,5 0,1] 27,4 112,6 0,0 0,0 0,0 0,0 23,0 9,4 23,2 0,5 348 2011
19:30-20:30 YXuH
Cocucka otBapHasi Ne413 100 10,7, 23,2 0,4 253,2 0,2 0,0 0,0 0,4 31,5 18,0 143,1 1,6 413 2004
Kanycra Tywexas Ne534 180 4,4 6,0 18,6 149,4 0,1 39,6 0,1 2,9 98,0 374 72,4 1,5 534 2004
Yaii c caxapom, BapeHbeMm, J)keMoM, MefoMm, nosuanom Ne685 200 0,2] 0,0] 15,0 60,5 0,0 0,0 0,4 0,0 13,3 5,9 0,0 0,7 685 2004
Xneb nieHNYHbIi 70 5,1 0,4 34,0 160,8 0,1 0,0 0,0 1,4 14,5 20,8 52,9 1,3
Bcero 3a geHb: 91,4 99,3 415,4 29371 12| 782 22| 140| 6387 41238[ 13309 247
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14 peHb
Muwesble BewecTsa SnepreTn- BuTaMuHBI MwuHepanksHble BewecTsa
Bpemsa npuema Macca Yyeckas Ne peuen{ C6opHuK
L MNpuem nuwwM, HaumeHoBaHue 6noaa nopiys LieHHoCTS Typhl peuenTyp
Benku, r | Xwupsbl, r |Yrnesopbl, r KKan ’ B1, mr C,mr | A,mr | E,mr | Ca,mr | Mg, mr | P,mr | Fe, mr
07:40-08:10 3aBTpak
IMnpoxok neyeHbI ¢ kanycton Ne738 75 5,1 5,2 25,3 171,3 0,1 7,7 0,0! 0,6! 32,1 12,5 53,6 0,8 738 2004
HanuTok 13 nnogos wunosHuka Ne705 200 0,7 0,3 28,8 132,5 0,0 80,0 0,0 0,8 19,4 4,9 3,1 0,6 705 2004
09:50-11:20 BTopoi 3aBTpak
Kawwa Bsizkasi MonoyHas 13 puca v nwena fdpyx6a ¢ macnom Ne175 200 5,3 6,4 34,2 216,8 0,1 0,2 0,0 0,3 104,7 29,41 120,9 0,7 175 2011
Bytepbpoa ¢ macnom Ne1/2011 30/10 2,3 7,5 14,7 135,0 0,0 0,0 0,1 0,7 8,6 8,9 25,7 0,5 1 2011
KodpeiHbii HanuTok Ha Monoke Ne692 200 2,3 1,3 25,9 123,5 0,0 0,1 0,0 0,0 65,1 17,9 61,4 0,7 692 2004
13:00-14:10 O6ep
OBoLLm Mo ce3oHy (orypeL CBEXMiA, OrypeL COneHbi, kanycTa kealueas, ceekna 100 08 01 16 126 00 2.0 0.0 01 208 126 217 05
OTBapHas, noMMOop CBEXuW, NOMNOO0P CONeHblM, MOPKOBb OTBapHasa n T.A.)
BopLy 13 ceexeint kanycTbl ¢ kaptodenem Ne110 250 2,0 3,6 13,5 95,6 0,0 8,8 0,2 0,2 42,6 25,0 48,4 1,2 110 2004
Tedrenu 2-in BapnaHT Ne462 100/30 14,4 29,2 17,5 389,9 0,0 1,8 0,1 6,8 43,3 24,5 149,2 2,0 462 2004
Kawa rpeyHeBas Bsskas Ne302 180 5,3 5,7 24,3 168,7 0,2 0,0 0,0 0,4 18,7 80,0l 119,0 2,6 302 2004
Kucenb 13 KOHLEHTpaTa Ha NNOAOBbIX UMW ArOAHbIX AKCTpakTax Ne648 200 0,1] 0,0] 30,7 126,5 0,0 0,0 0,0 0,0 11,7 1,9 4,3 0,0 648 2004
Xne6 nieHnYHbIi 70 5,1 0,4 34,0 160,8 0,1 0,0 0,0 1,4 14,5 20,8 52,9 1,3
Xneb6 neknesaHbIn 120 7,7 1,1 49,4 237,5 0,2 0,0 0,0 2,6 19,4 20,5 94,0 4,3
16:30-17:30 MonpgHuk
MeyeHbe 40 2,9 3,8 28,9 161,8 0,0 0,0 0,0 1,4 10,4 7,2, 32,4 0,7
Yaii c caxapom kapkage Ne685 200 0,2] 0,0] 15,0 60,5 0,0 0,0 0,4 0,0 13,3 5,9 0,0 0,7 685 2004
19:30-20:30 YXKuUH
3anekaHka 13 TBOpora ¢ MOpPKOBbIO CO cMeTaHow Ne224/2011 200/20 24,6 23,5 48,4 506,8 0,0 1,0 0,8 4,2 228,5] 48,6 299,2 1,5 224 2011
Yan c monokom munm cnnekamu (monoko) Ne378/2011 200 1,7 1,3 17,3 86,7 0,0 0,1 0,4 0,0 62,3 11,0 36,0 0,8 378 2011
Xne6 nieHNYHbIi 70 5,1 0,4 34,0 160,8 0,1 0,0 0,0 1,4 14,5 20,8 52,9 1,3
Bcero 3a AeHb: 85,6 89,8 4435 29473 0,8 1017 2,0 20,9 729,9] 352,41 1174,7 20,2
UTOro No NPUMEPHOMY MEHIO
Utoro 6 n yr KKan C
WUTtoro 3a nepuopa 1205,0/11359| 64354 | 41019,1 ( 1012,7
CpenHee 3HaueHue 3a nepuof 86,1 81,1 459,7 2929,9 72,3

C6opHuK peuenTyp Ha npoaykumio Ansa obyyaroLimxcst BO Bcex obpasoBaTenbHbiX yupexaeHusx / Mog pea. M.IM.

MorunesHoro u B.A. TytenbgaHa. - M.:[elln nntoc, 2011. - 544c.

COBOpHUK peuenTyp 1 KynMHapHbIX U30enuii NS NpeanpusaTuii o6LLECTBEHHOTO NUTaHNUSA Npu
obuweobpasoBaTtenbHbix Wkonax / Mog pea. B.T. JlanwwuHon. - M.: XnebnpoguHdopm, 2004. - 640c.




